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Speisen (Comidas)

Burritos
Grof3e Weizentortillas gefiillt mit Rindfleisch und Bohnen. Findet man vor Allem im Norden

Cajeta
Ist eine Art Karamellcreme aus Ziegenmilch und wird oft in Verbindung zum Nachtisch oder Kaffee
serviert.

Chapulines (Heuschrecken)
Werden z.B. frittiert mit Chili angeboten. Man findet sie hauptséchlich in Oaxaca und Puebla auf
Markten und an StraBenstanden.

Chilaquiles
Sind klein geschnittene Tortillas mit Fleisch, ChilisoRe und saurer Sahne, die meist zum Friihsttick
gegessen werden.

Chiles (Chilis)
Gibt es in Mexiko in allen Variationen und sind nicht wegzudenken. Die meist verwendeten Sorten
sind Jalapenos, Chile Chipotle und die sehr scharfen Habaneros.

Chili con Carne
Stammt in Wirklichkeit aus den USA und erscheint in Mexiko fast gar nicht auf Speisekarten.

Chorizo
Ist sehr stark gewurzte spanische Wurst die meist gegrillt serviert wird.

Coctéles
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nicho nur an der Kiiste populér.

Elotes
Sind gekochte oder gegrillte Maiskolben mit Mayonaise, Chilipulver, Kase und Limettensaft die man
an jeder StraBenecke als Zwischensnack kaufen kann.

Enchiladas
Gefullte oder Nichtgefillte Maistortillas in ChilisoRRe

Frijoles (Bohen)

Sind in Mexiko Grundnahrungsmittel. Es handelt sich um braune Kidneybohnen die entweder als
Frijoles Charros (als Eintopf mit Speck und Gewtirzen) oder als Frijoles refritos (Bohnenmus) serviert.
Sie gehoren eigentlich zu jeder Mahlzeit als Beilage dazu.




Frutas (Frichte)
Sind in Mexiko sehr gut und sehr guinstig. AuRerdem findet man eine grof3e Vielfalt exotischer ehr
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Guacamole
Ist Avocadocreme mit Koriander, Zwiebeln, Chile und manchmal Tomaten und wird meist mit
Totopes (Maischips, Nachos) gegessen.

Gorditas
Sind gefllte dickere und meist handgemachte Maistortillas.

Mariscos (Meerestiere)
Sind eigentlich im ganzen Land frisch, gut und glnstig

Mole
Ist eine cremige SofRRe aus vielen verschiedenen Zutaten, die meist zum Fleisch serviert wird. Dazu
gehdren Chili, Zwiebeln, Knoblauch, Nelken, und Zimt. Charakteristisch fur viele Arten der Mole ist,
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und wird mit Hinchenfleisch serviert.

Pozole
Ist ein Eintopf aus Schweine, Rind- oder Hiihnerfleisch, groRen Maiskornern und Gemise.

Quesadillas
Sind mit Kése geftillte Weizentortillas. Sie sind eine gute Alternative fiir Vegetarier.

Queso fundido
Ist geschmolzener Kase und kann z.B. mit Champions oder Chorizo kombiniert werden.

Salsas
stehen in fast jedem Restaurant auf dem Tisch.

Tacos

Sind in Mexiko nicht wegzudenken. Es handelt sich um kleine Maistortillas mit Fleisch, Zwiebeln und
Salsa (wenn man mdchte)Man findet sie an jeder StraRenecke und sind sehr beliebt als
Zwischenmahlzeit, Vorspeise oder Nachtsnack.

Tamales
Es handelt sich um eine Art Maismehlmasse, die in Bananenblatter eingewickelt und erhitzt wird. S
gibt stife und salzige Tamales.

Tortillas
Sind Mais- oder Weizenmehlfladen die in Mexiko in rauen Mengen zu fast jedem Essen serviert
werden. Sie gelten in Mexiko als Grundnahrungsmittel und unverzichtbar.

Tostadas
Sind flache und knusprige Tortillas mit Fleisch, Gemise, saurer Sahne und bestreut mit Kase. Sehr
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Tortas

Sind belegte Brétchen mit entweder Kochschinken, Chorizo, Rind- oder Schweinefleisch und Kése,
Avocado, Tomate, Salat etc. Meistens sind sie warm und man findet sie je nach Region auch an jeder
Stralienecke.
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Getranke (Bebidas)

Aguas Frescas
Sind erfrischende kalte Getranke die aus frischen Friichten und Wasser gemixt werden.

Cerveza (Bier)

Biersorten gibt es in Mexiko sehr viele und sie sind meist gut. Es git sowohl helles als auch dunkles
Bier. Die besten und gdngigsten Marken sind Corona, Sol, Pacifico, Victoria, Bohemia, XX und Tecate.
Oft wird Bier als Chelada oder Michelada getrunken. Chelada ist in den meisten Regionen Bier mir
Salz und Limette und Michelada mit Limette, Worcester- und Tabascosol3e.

Jugos naturales (frische Fruchtsafte)
Sind in Mexiko sehr glinstig und sehr gut. Am gelaufigsten sind frischer Orangensaft(jugo de naranja)
und Karottensaft (jugo de zanahoria)

Mezcal

Ist ahnlich wie Tequila, aber weniger verfeinert. Tequila stammt sozusagen vom Mezcal ab.

In der Flasche des Mezcal befindet sich meistens der Wurm der zuvor die Agave bewohnt hat aus der
der Mazcal gewonnen wurde.

Rompope
Ist ein Likor aus Milch, Vanille, Rum und Eigelb und erinnert sehr an Eierlikor. Es gibt ihn auch in
verschiedenen Geschmacksrichtungen.

Tequila

Der aus der Agave gewonnene mexikanische Schnaps wird Hauptséchlich im Bundesstaat Jalisco
produziert. Er wird entweder mit Limette und Salz oder mit Limettensaft und Sangritta serviert. Da
der echt mexikanische Tequila aus 100% reiner Agave besteht kann man sicher sein dass dieser
besser vertraglich ist, als das was mein meistens in Deutschland als Tequila serviert bekommt.




